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SPORT, PEDAGOGIE ET EDUCATION PHYSIQUE 

« Ce  jardin pour  la culture de  la volonté que constitue  le sport organisé »  (Conférence sur Olympie, 
Paris,  1929).  « La  pédagogie  sportive  […]  est  le meilleur  et  le  plus  actif  levier dont puissent  faire 
usage les éducateurs de tous les pays en vue de former des adolescents solides du moral comme du 
physique » (Une campagne de 21 ans, 1909). 

« La  notion  de  sport  es  aujourd’hui  comme  hier  la  seule  force  vraiment  agissante  et  durable  en 
matière  d’éducation  physique.  Si  elle  venait  à  s’efforcer  et  disparaître,  l’éducation  physique 
s’affaisserait aussitôt comme  l’enveloppe d’un ballon dont  le gaz à  fui »  (Revue Olympisme.  Juillet, 
1913). 

LE SPORT, LIBERTE D’EXCES ET DEMOCRATIE 

[Le]  « caractère  passionnel  de  l’instinct  sportif.  […]  L’exercice  cesse  d’être  sportif  quand  il  cesse 
d’être passionnel » (Lettre Olympique. Gazette de Lausanne, 27 Avril 1919). [Le] sport « veut plus de 
vitesse, plus de hauteur, plus de  force. C’est un  inconvénient, soit ! Au point de vue de  l’équilibre 
humain. Mais c’est aussi sa noblesse, et même sa poésie ! » (Pédagogie sportive, 1992). 

« Résignez‐vous donc,  vous  tous, adeptes de  l’utopie  contre‐nature de  la modération, à nous  voir 
continuer de mettre en pratique  la devise donnée par  le Père Didon  jadis à ses élèves et devenue 
celle de l’Olympisme : citius, altius, fortius » (Mémoires Olympiques, 1931‐1932). 

Le sport apparaît comme une sorte d’incarnation de la démocratie » (Discours du 20ème anniversaire 
de la naissance du mouvement olympique. Paris, Sorbonne. 17 Juin 1914). 

L’OLYMPISME ET LES JEUX OLYMPIQUES 

« L’Olympisme  est  un  renverseur  de  cloisons.  Il  réclame  l’air  et  la  lumière  pour  tous »  (Lettre 
olympique du 26 Octobre 1918. Gazette de Lausanne). 

« Les  Jeux Olympiques  […] :  fête quadriennale du printemps humain  […], un printemps  […] dont  la 
sève demeura au service de l’esprit » (dans Rapport officiel des Jeux Olympiques, 1924). 

A  l’Olympisme  en  1894  et  1927. « C’est  une  architecture  morale  dont  j’avais  à  recueillir  les 
enseignements et celle‐là magnifiait toutes dimensions » (Mémoires Olympiques, 1931‐1932). 

« L’Olympisme  […]  demeure  assis  sur  des  fondements  solides  en  face  d’horizons  vastes.  C’est 
pourquoi le flambeau éteint ici se rallumera là ; le vent du moment suffira à en faire courir la flamme 
autour du globe. » (Mémoires Olympiques, 1931‐1932). 

«   Il  faut que  tous  les quatre ans  les  Jeux Olympiques  restaurés donnent à  la  jeunesse universelle, 
l’occasion d’une rencontre heureuse et fraternelle dans laquelle s’effacera peu à peu cette ignorance 



où vivent les peuples de ce qui les concerne les uns les autres » (Conférence du 16 Novembre 1894 à 
Athènes, Société du Parnasse). 

[Que les Jeux Olympiques se poursuivent] « à travers les âges, pour le bien d’une humanité toujours 
plus ardente, plus courageuse et plus pure » (Formule officielle de  la cérémonie de clôture des Jeux 
Olympiques d’Anvers, 1920). 

LA VIE, L’EDUCATION ET L’AVENIR 

« L’important dans  la vie, ce n’est point  le triomphe mais  le combat ;  l’essentiel ce n’est pas d’avoir 
vaincu mais de s’être bien battu »  (Discours du 24 Juillet 1908, à Londres. Commentaire du sermon 
aux  athlètes  des  quatrièmes  Jeux  Olympiques  prononcé  par  l’archevêque  de  Pennsylvanie  en  la 
Cathédrale Saint‐Paul). 

Ma « confiance immuable dans l’avenir » (15 Juin 1889). 

Il milite pour « une éducation modifiée,  transformée, capable de produire du calme collectif, de  la 
sagesse et de la force réfléchie » (dans Une Campagne de 21 ans, 1909). 

« Voir  loin,  parler  franc,  agir  fermé »  (Devise  de  Pierre  de  Coubertin,  apposée  sur  les  livres  de  sa 
bibliothèque). 

LA VIE, L’EDUCATION, LA JEUNESSE ET L’AVENIR 

« L’effort  est  la  joie  suprême.  Le  succès  n’est  pas  un  but mais  un moyen  pour  viser  plus  haut. 
L’individu n’a de valeur que par rapport à l’humanité » (Cosmopolis, Mars 1897). 

«   La  vie  est  simple, parce que  la  lutte  est  simple  […] ;  la  vie  est  solidaire, parce que  la  lutte  est 
solidaire […]. La vie est belle parce que la lutte est belle […] ; lutte des âmes poursuivant la vérité, la 
lumière et la justice » (Le roman d’un rallié, 1902). 

« La  jeunesse  aime qu’on  lui parle d’avenir,  et  elle  a  raison.  […] Courage, donc  et  espérance.  […] 
Courage indomptable, espérance tenace » (1932). 
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